REGOLAMENTO CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO
progetto GRUPPO SPORTIVO

Articolo 1 — Istituzione

Il Centro Sportivo Scolastico (C.S.S.) viene istituito per favorire la promozione
dell&#39;attivita sportiva

scolastica e dei valori ad essa connessi. L&#39;avviamento alla pratica sportiva ha
I&#39;0biettivo di

avvicinare gli studenti allo sport interiorizzandone i principi, i valori etici e di cittadinanza
attiva.

Compito del C.S.S. é di programmare ed organizzare iniziative ed attivita motorie e
sportive, in

funzione della propria realta e delle proprie risorse, con il coinvolgimento di tutte le
componenti

della scuola, operando sulla base di un progetto inserito annualmente nel Piano dell’offerta
formativa di Istituto. Le attivita, proposte e approvate dai competenti organi collegiali, sono
inserite nel PTOF, rendendosi cosi parte integrante dello stesso.

Articolo 2 — Principi, finalita e obiettivi

L&#39;istituzione del C.S.S. persegue la diffusione dello sport scolastico come momento
educativo,

formativo e dello stare bene a scuola.

La finalita principale del C.S.S. e di offrire agli studenti la possibilita di partecipare ad
attivita

sportive organizzate dalla scuola che diventa cosi punto di riferimento per il
consolidamento di

una cultura dello sport.

Le attivita motorie e la cultura sportiva fanno parte integrante del PTOF della scuola,
integrandosi

ed armonizzandosi con le programmazioni delle altre discipline di studio, in modo da
render

ancora piu efficace la risposta educativa e formativa degli studenti.

| principali obiettivi che si intendono perseguire sono i seguenti:

- realizzare un progetto educativo mirato a formare la personalita dei giovani, per
incentivare la loro autostima e ampliare le loro esperienze;

- migliorare i processi attentivi fondamentali per gli apprendimenti scolastici;

- contribuire a infondere la cultura del rispetto delle regole;

- stimolare atteggiamenti rispettosi dell&#39;altro, delle attrezzature e delle strutture,
accrescendo

negli studenti il senso civico;

- realizzare un percorso di benessere psicofisico per tutti gli alunni;

- contribuire a migliorare gli stili alimentari, per prevenire eventuali patologie;

- costruire un percorso educativo nel quale la cultura e la pratica del movimento e dello
sport possano diventare un momento di confronto non solo sportivo;

- integrare gli alunni diversamente abili al'interno di una cultura sportiva accessibile a tutti.
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Articolo 3 — Compiti del Centro Sportivo Scolastico

La progettazione e la pianificazione delle iniziative ed attivita del C.S.S. sono coerenti con
le finalita

e gli obiettivi stabiliti a livello nazionale, declinati sulla base del contesto sociale e



ambientale, per

rispondere ai bisogni e alle istanze educative e formative degli utenti. Il C.S.S. avra
carattere

laboratoriale: metodologia che favorisce la partecipazione di tutti gli studenti e lo sviluppo
delle

qualita cognitive ed emotive del singolo.

Il C.S.S. si avvale delle palestre dell’lstituto utilizzando eventualmente anche gli spazi
interni ed

esterni meglio rispondenti e adeguati alle attivita sportive.

Articolo 4 — Soggetti del Centro Sportivo Scolastico

Il Dirigente Scolastico, nell&#39;esercizio delle proprie prerogative, nomina ogni anno il/i
docente/i di

Scienze Motorie e Sportive disponibile/i a ricoprire il ruolo di coordinatore/i delle attivita
motorie

e sportive.

II Direttore dei Servizi Generali Amministrativi, nell&#39;esercizio delle sue funzioni,
gestisce gli aspetti

amministrativi delle attivita del C.S.S.

| docenti di Scienze Motorie e Sportive ed eventuali esperti interni/esterni individuati dalla
scuola,

coordinati dal/dai docent/i nominato/i dal Dirigente Scolastico, potranno collaborare alla
gestione

delle attivita proprie del C.S.S.

L&#39;Istituzione Scolastica, qualora lo ritenesse necessario, a sostegno della didattica,
potra stipulare

con le Associazioni Sportive, convenzioni, accordi, collaborazioni, protocolli d&#39;intesa.
Articolo 5 — Destinatari delle attivita del C.S.S.

| destinatari di tutte le attivita e le iniziative organizzate dal C.S.S. sono tutti gli alunni
iscritti

all’'l.l.S. “Donato Bramante” di roma.

I C.S.S. potra programmare e organizzare attivita formative e informative anche per i
docenti, per

i genitori e per il personale ATA.

Articolo 6 — Regolamento Interno

1. Le attivita si svolgeranno in orario curricolare ed extra-curricolare, con giochi e tornei,
con

I'organizzazione del Gruppo Sportivo pomeridiano e/o con progetti finanziati dai PON
FSE , dalla

REGIONE LAZIO, dal PNRR o da altri finanziamenti.

2. 11 C.S.S. si raccordera e cooperera con il contesto territoriale (scuole, enti e societa) e
potra

stipulare accordi e/o convenzioni o aderire a federazioni sportive.

3. Il C.S.S. potra realizzare percorsi integrati per giudici e arbitri 0 comunque ogni altra
iniziativa

nell’ambito della cultura sportiva.
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4. La partecipazione degli alunni minorenni, in orario extracurriculare alle attivita sportive,
deve

essere autorizzata dai genitori o da chi ne fa le veci, compilando I'apposito modulo. Le ore
di

avviamento alla pratica sportiva e le presenze degli studenti sono registrate e



documentate su

apposito registro da parte del docente.

5. Il certificato di idoneita all’'attivita sportiva non agonistica & necessario per legge e viene
rilasciato esclusivamente:

a. agli alunni che svolgono attivita fisico-sportiva organizzata dagli organi scolastici
nell’ambito delle attivita parascolastiche (extracurricolari);

b. ai partecipanti a gare di tipo interscolastico, comunale, regionale o nazionale. Per la
frequenza all’attivita curricolare non € previsto per legge alcun tipo di certificato.

c. e rilasciato dal medico di base, su richiesta della scuola, su specifico modello, che
dichiara

che l'attivita sportiva rientra in uno dei due casi precedenti ed € quindi gratuito: ha validita
di un anno e lo studente ne consegna copia alla scuola.

6. Le attivita sono svolte presso le palestre della scuola con I'impiego delle attrezzature
all’'uopo

implementate su richiesta del dipartimento di Scienze Motorie.

7. Gli studenti partecipano alle attivita del Centro esclusivamente negli orari previsti,
programmati

e comunicati preventivamente alla Dirigenza scolastica, alle famiglie e al personale
scolastico

preposto alla sorveglianza e alla pulizia, nonché, alla sanificazione.

8. Il calendario delle attivita viene predisposto e reso pubblico con affissione nella bacheca
del

C.S.S e sul sito della scuola e/o sul RE.

9. Gli studenti hanno il dovere di partecipare regolarmente alle attivita alle quali hanno
aderito.

10. Gli alunni si atterranno al rispetto di tutti i regolamenti inseriti nel Piano Offerta
Formativa e,

in caso di inadempienze, saranno applicate le sanzioni disciplinari secondo le modalita ivi
previste.

11. Gli alunni responsabili di danneggiamento a strutture, impianti, attrezzi in dotazione
dell’lstituzione Scolastica dovranno risarcire il danno come previsto dalle leggi vigenti
contenute nel codice civile e dal Regolamento d’Istituto.

12. Gli alunni che partecipano agli allenamenti e alle gare saranno coperti totalmente dalla
polizza

assicurativa prevista dalla scuola anche per le altre attivita curriculari.

13. Le eventuali partecipazioni degli alunni a gare in orario di lezione sono considerate
attivita

didattiche, registrate nei registri di classe e comunicate preventivamente ai coordinatori di
classe per non essere in alcun modo penalizzati nelle attivita curriculari.

14. Le attivita svolte devono favorire la partecipazione alle manifestazioni sportive
studentesche a

livello territoriale ed il lavoro svolto dagli alunni sara certificato nel quadro delle
competenze

definite al termine della frequenza del ciclo scolastico.

15. Sara compito del Dirigente Scolastico e dei Docenti responsabili verificare, vigilare,
monitorare

e documentare le attivita programmate e deliberate.



